
ショートステイえんじゅ ☎ (086) 250-1511 岡山市南区福富西3丁目8-36

えんじゅ通信えんじゅ通信ショートステイ
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島村（相談員）

ショートステイえんじゅ
アミューズ富永 検索

ショートステイえんじゅ
アクティビティカレンダー
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〒702-8031 岡山市南区福富西3-499-1
岡電バス「福田公会堂前」バス停より歩3分

お問合せは
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急用があるとき、休息したいとき、ショートステイをご利用ください！

穏やかであたたかい「もうひとつの我が家」穏やかであたたかい「もうひとつの我が家」

新緑がまぶしく過ごしやすい季節になって来ました。皆様お元気でしょうか？

新型コロナウイルスが猛威を振るっております！どうぞご自愛ください。

南の方から段々と梅雨入り宣言が出されていますね。個人的に雨のにおいは好

きですが梅雨は大嫌いです・・・。しっかり食べて梅雨のじめじめも、新型コロナ

ウイルスも吹き飛ばしていきましょう！

５月９日日

青空喫茶青空喫茶

※アクティビティは、ご利用人数や状況によって
　内容を変更することがあります。
※アクティビティは、ご利用人数や状況によって
　内容を変更することがあります。

ご家族の方へ

５月12日水

おやつ作りおやつ作り

上々の出来上がりに
皆様から歓声が
上がりました！

上々の出来上がりに
皆様から歓声が
上がりました！

水ようかん水ようかん

皆様に楽しんで
いただけました
皆様に楽しんで
いただけました

5月と言えば新茶！5月と言えば新茶！

緑茶のいい香りが
春の風に乗って
広がりました

緑茶のいい香りが
春の風に乗って
広がりました

天気も良く風が心地よかったです天気も良く風が心地よかったです
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06

①粉寒天を水で溶いて①粉寒天を水で溶いて ②1 ～ 2分沸騰させたら②1 ～ 2分沸騰させたら ③こしあんを入れて③こしあんを入れて

④しっかり溶きます④しっかり溶きます ⑤バットに入れて⑤バットに入れて ⑥冷やしたら完成です⑥冷やしたら完成です

※写真撮影の際のみ、マスクを外しております※写真撮影の際のみ、マスクを外しております

こんな方がおられたら「ショートステイえんじゅ」にお問合せください

ご家族が、お仕事や冠婚葬祭、
入院などでご不在のとき、一人
で留守番するのが不安な方

特養の入居待ちの方や、将来を見
据えて、施設の暮らしを体験して
みたい方、慣れておきたい方

こんな方がおられたら「ショートステイえんじゅ」にお問合せください

頭の体操の日 計算問題、間違いさがし等

おりがみの日 一緒にいろいろ作りましょう 懐かしい歌で昔を思い出しましょう！

おやつ作り 楽しく作って食べよう！

手浴足浴の日 手足を温めて“ホット”ひと息

映画鑑賞の日 いろんな映画を楽しみましょう

運動の日 楽しみながら体を動かそう！

お散歩の日 のびのび外に出かけてみよう！

音楽の日 カラオケや歌を楽しみましょう

懐メロの日

宅配クック ワン・ツゥ・スリー 岡山店宅配クック ワン・ツゥ・スリー 岡山店
〒702-8032 岡山県岡山市南区福富中1丁目4-15

宅配クック

感染予防に宅配弁当が話題です！

「

タ
ンパク質」強化で

フレイル予防！！

「

タ
ンパク質」強化で

フレイル予防！！

食事制限が必要な方、
噛む力や飲みこむ力が弱い方の

特別食も各種あります

食事制限が必要な方、
噛む力や飲みこむ力が弱い方の

特別食も各種あります

１食から注文ＯＫ１食から注文ＯＫ
土日祝も営業土日祝も営業

K001-202106


