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アミューズ富永

〒702-8031 岡山市南区福富西3-499-1
岡電バス「福田公会堂前」バス停より歩3分

ご見学受付中
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急用があるとき、休息したいとき、ショートステイをご利用ください！

穏やかであたたかい「もうひとつの我が家」穏やかであたたかい「もうひとつの我が家」

皆様、花粉症の方は大丈夫でしょうか？　私は田舎育ちの為か

花粉症に免疫があるのか未だに発症しておりません。

一雨ごとに暖かくなり桜の季節に向かって

体調を崩さずに元気に参りましょう！！　

3月13日水

おやつ作りおやつ作り

みんなで美味しく

　　　頂きました
！

頭の体操の日 計算問題、間違いさがし等

おりがみの日 一緒にいろいろ作りましょう

おやつ作り 楽しく作って食べよう！

手浴足浴の日 手足を温めて“ホット”ひと息

ハンドケアの日 手から肘までやさしくマッサージ

映画鑑賞の日 いろんな映画を楽しみましょう

運動の日 楽しみながら体を動かそう！

お散歩の日 のびのび外に出かけてみよう！

音楽の日 カラオケや歌を楽しみましょう

※アビリティは、ご利用人数や状況によって
　内容を変更することがあります。
※アビリティは、ご利用人数や状況によって
　内容を変更することがあります。

ご家族の方へ

 

お買い求めは、お近くの富永薬局各店で。
「ショートステイえんじゅ」、「デイサービス
えんじゅ」でもご注文を承ります。

全身の健康は歯の健康から―― 歯周病を予防して歯と体の健康を保とう！

ホットケーキミックスを使ってベルギーワッフルを作ってみました！
ご利用者様にも大変喜んで食べて頂けました。
ホットケーキミックスを使ってベルギーワッフルを作ってみました！
ご利用者様にも大変喜んで食べて頂けました。

生地にもひと工夫！生地にもひと工夫！

たくさん焼きました！たくさん焼きました！

美味しそうに
焼き上がりましたよ♪
美味しそうに
焼き上がりましたよ♪

～えんじゅ日常のひとコマ～

日常のちょっとした
空き時間で　　
カンタンな体操を
　　　してみます！
ココロもカラダも
リフレッシュ　
できますよ！

全身の健康は歯の健康から―― 歯周病を予防して歯と体の健康を保とう！安心の日本製！防災グッズとしても人気の防水タイプ高機能絆創膏

痛みをやわらげ、早くきれいに治す。痛みをやわらげ、早くきれいに治す。

ニチバンケアリーヴTM治す力TM防水タイプ　　各 750円（税別）
Mサイズ / Lサイズ / LLサイズ / ビッグサイズ / ジャンボサイズ / スポット用 / かかと用

傷の手当てといえば、ひと昔前は、傷口を消毒して
ガーゼ等を当て、乾かしてかさぶたをつくって治す
のが一般的でした。しかし最近では、傷口を乾かさ
ずに治す「モイストヒーリング（湿潤療法）」がスタン
ダードになっています。
新常識「モイストヒーリング（湿潤療法）」とは？
傷口からは“キズを治すために必要な成分”をたくさ
ん含んだ体液が出てきます。傷口に触れるモイスト
パッドが体液を吸収・保持して、白くふくらむことで、
治癒に最適な潤い環境が整い、新しい皮膚が再生す
るのを助けてくれます。だから、かさぶたを作るよ
りも早く、きれいに治せるのです。
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